
 	  Kadınlar, erkekler, çocuklar 
ve gençler için
aile içi şiddet vakalarında yardım

!   Aile içi şiddet hepimizi ilgilendiriyor!

Bergstraße ilçesindeki aile içi şiddete karşı çalışma 
grubu, aile içi şiddet vakalarında yardım sunan kurum-
lardan oluşan bir ağdır.

Çalışma grubunun amacı, insanları şiddet içermeyen ve 
kendi kararlarını alabilecekleri bir yaşama giden yolda de-
steklemektir.

Aile içi şiddet türleri şunlardır:
	
	 	 Aşağılama, istismar, kıskançlık, izolasyon, 		

		  değersizleştirme, tehditler,			 
	 	 Fiziksel ve cinsel şiddet

	 	 Ekonomik şiddet

Aile içi şiddet genellikle evde gerçekleşir.

Bu broşürde, aile içi şiddetten etkileniyorsanız veya ken-
diniz şiddet uyguluyorsanız yardım teklifleri bulacaksınız. 
Çevrelerinde aile içi şiddet algılayan kişiler de buradan 
yardım alabilirler.

Danışma merkezlerinin personeli size gizlilik içinde ve 
ücretsiz olarak danışmanlık hizmeti verecektir.

Evinizde kendinizi güvende hissetmiyorsanız, korkuyorsanız 
ve desteğe ihtiyacınız varsa Bergstraße Kadın Sığınma Evi‘ne 
başvurun. Siz ve çocuklarınız orada koruma ve danışmanlık 
hizmeti bulacaksınız.

Eğer ciddi bir tehdit altındaysanız, 110 numaralı acil durum 
hattından emniyeti arayın.

Emniyet ayrıca danışma merkezlerinin ve kadın sığınma evi-
nin adreslerini de bilir.

Bergstraße ilçesindeki aile içi şiddete karşı çalışma gru-
bu hakkında daha fazla bilgiyi Bergstraße Kadın Sığınma Evi 
çalışanlarından edinebilirsiniz.

Diğer önemli iletişim noktaları

	 	 Çocuk ve Gençlik Telefonu
„Nummer gegen Kummer“
Ücretsiz ve anonim 
Telefon: 116 111
www.nummergegenkummer.de 

	   „Kadına yönelik şiddet“ yardım hattı
Şiddet mağduru kadınlar için
anonim, ücretsiz ve 24 saat, 365 gün, çok dilli
Telefon: 116 016 
www.hilfetelefon.de

	 	 pro familia Darmstadt kadınlar için acil 		
		  yardım hattı 
Cinsel şiddet vakalarında acil çağrı ve danışmanlık
Telefon: 06151/45511 
darmstadt@profamilia.de
www.profamilia.de/darmstadt

	 	 Ülke çapında kadın sığınma evi arama
Ülke çapında kadın sığınma evleri için harita ve arama 
sorgusuna göre arama
www.frauenhaus-suche.de

	 	 Cinsel saldırı sonrası acil yardım
Bergstraße hastanesi jinekoloji polikliniğinden 365 gün 
24 saat hizmet alın
Viernheimer Straße 2, 64646 Heppenheim
Telefon: 06252/7010
www.kreis-bergstrasse.de

	 	 „Erkeklere karşı şiddet” yardım hattı
Burada danışmanlık ve yardım alabilirsiniz
Telefon: 0800 1239900
beratung@maennerhilfetelefon.de 
www.maennerhilfetelefon.de

Künye: Bergstraße İlçesi Aile İçi Şiddete Karşı Çalışma Grubu
c/o Frauenhaus Bergstraße, Postfach 3094, 64614 Bensheim
kontakt@frauenhaus-bergstrasse.de

	

Bu broşür Bergstraße Bölgesi Entegrasyon Dairesi‘nin nazik 
desteği ile tercüme edilmiştir.



	 	 Bergstraße Kadın Sığınma Evi	
	 Çocuklu ve çocuksuz kadınlar için sığınma, koruma ve 	
	 destek
	 Telefon: 06251/78388 
	 kontakt@frauenhaus-bergstrasse.de
	 www.frauenhaus-bergstrasse.de

	 	 Bergstraße Danışmanlık ve Müdahale Merkezi
	 Kadınlara yönelik aile içi şiddet
	 Danışma merkezi, çift ilişkilerinde şiddete maruz 
	 kalan veya takip edilen kadınlara hitap etmektedir.
	 Çevrelerinde aile içi şiddet algılayan kişilere de tavsi	
	 yelerde bulunulur.
	 Hauptstr. 79, 64625 Bensheim 
	 Şubeler: Lampertheim und Fürth
	 Telefon: 06251/67495
	 kontakt@frauenberatung-bergstrasse.de
	 www.frauenhaus-bergstrasse.de

	 	 pro familia - Bensheim Danışmanlık Merkezi 
	 İlişkide şiddet konusunda kadın ve erkekler için 		
	 danışmanlık
	 Promenadenstr. 14, 64625 Bensheim 
	 Telefon: 06251/82675-30
	 bensheim@profamilia.de
	 www.profamilia.de/bensheim

	 	 Heppenheim  Caritas Aile Merkezi
	 Genel yaşam danışmanlığı / psikososyal danışmanlık
	 Bensheimer Weg 16, 64646 Heppenheim
	 Telefon: 06252/990130
	 alb@caritas-bergstrasse.de
	 www.caritas-familienzentrum-heppenheim.de 

	 	 Bergstraße ilçesinde ebeveynler, çocuklar 
	 ve gençler için danışma merkezleri
	 Zor yaşam koşullarındaki aileler için destek
	 Evlilik, aile ve yaşam danışmanlığı
 
	 Bensheim	
	 Am Wambolterhof 8, 64625 Bensheim 
	 Telefon: 06251/84600 
	 Jugendhilfe-eb-bensheim@kreis-bergstrasse.de
 	 www.kreis-bergstrasse.de/eb-bensheim

	 Fürth, Heppenheim und Wald-Michelbach
	 Caritasverband Darmstadt e.V.
	 In den Pfarrwiesen 1, 64658 Fürth
	 Telefon: 06253/806154-0
	 eb@caritas-bergstrasse.de
	 www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/fuerth

	 Lampertheim & Viernheim 
	 Blücherstr. 26, 68623 Lampertheim 
	 Telefon: 06206/910411 
	 mit Ehe-, Familien- und Lebensberatung
	 Kettelerstr. 5a, 68519 Viernheim 
	 Telefon: 06204/740505 
	 jugendhilfe-eb-lampertheim@kreis-bergstrasse.de 
	 www.kreis-bergstrasse.de/eb-lampertheim

	 	 Bergstraße Gençlik Dairesi
	 Ailede reşit olmayan çocuklar varsa aile mahkemesindeki 	
	 davalara katılım. Aile içinde yardım ve muhtemelen ek 	
	 özel önlemler.
	 Graben 15, 64646 Heppenheim
	 Telefon: 06252/155642
	 jugendamt@kreis-bergstrasse.de
	 www.kreis-bergstrasse.de 

		

	 	 Bergstraße Entegrasyon Sorumlusu
	 Entegrasyon süreçlerinde danışmanlık ve destek 
	 Graben 15, 64646 Heppenheim
	 Telefon: 06252/15-5447
	 Integrationsbeauftragte-Anmeldung@kreis-bergstrasse.de
	 www.kreis-bergstrasse.de

	 	 Darmstädter Hilfe - Güney Hessen‘de 		
	 mağdurlar ve tanıklar için danışmanlık e. V.
	 Güney Hessen‘de bir suçtan etkilenen yetişkinler, çocuklar 	
	 ve gençler için - suçun türüne bakılmaksızın - danışmanlık 	
	 hizmeti.
	 Mağdurlar, yakınları ve tanıklar için teklif
	 Büdinger Straße 10, 64289 Darmstadt
	 Telefon: 06151/97 14 200
	 info@darmstaedter-hilfe.de
	 www.darmstaedter-hilfe.de

	 	 PIT¹ 
	 Şiddet önleme, müdahale, eğitim
	 Şiddet karşıtı eğitim/terapi, çift ve aile terapisi 		
	 bağlamında
	 Telefon: 06257/9189879 und 0157/82250173
	 www.pit1.de

	 	 Bergstraße Kadın İşleri ve Toplumsal Cinsiyet 	
	 Eşitliği Ofisi  
	 Tüm yaşam koşullarındaki kadınlar için irtibat noktası 	
	 Bilgi ve uzman kuruluşlara yönlendirme
	 Gräffstr. 5, 64646 Heppenheim
	 Telefon: 06252/15-5990
	 frauenbuero@kreis-bergstrasse.de
	 www.kreis-bergstrasse.de

	 İkamet ettiğiniz yerdeki Kadın ve Fırsat Eşitliği 		
	 Görevlisi ile şehriniz/belediyeniz aracılığıyla 
	 iletişime geçebilirsiniz.

Zor bir yaşam durumuyla tek başınıza başa çıkmak zorunda değilsiniz!  
  !    Bergstraße ilçesinde yardım alabileceğiniz kuruluşlar


