
ሓገዝ    ኣብ ዘቤታዊ ዓመጽ 

ንደቂ ኣንስትዮ፡ ንደቂ ተባዕትዮ፡ ንህጻናትን 
ንመንእሰያትን

!    ዘቤታዊ ዓመጽ ንኹላትና ይጸልወና እዩ!

ኣብ ኣውራጃ Bergstraße [በርግሽትራሰ] ኣንጻር ዘቤታዊ ዓመጽ 
ዝቃወም ጉጅለ ስራሕ፡ ኣብ ዘቤታዊ ዓመጽ ሓገዝ ዝህባ ትካላት 
መርበብ ዘጠቓልል እዩ።

ዕላማ ናይቲ ናይ ስራሕ ጉጅለ፡ ሰባት ናብ ዘይጎነጻውን ርእሰ-ውሳኔን 
ናብራ ኣብ ዝኸዱሉ እዋን ምድጋፍ እዩ።

ዘቤታዊ ጐነጽ ዝስዕብ‘ዩ
 
  ውርደት፡ ጸርፊ፡ ቅንኢ፡ ተነጽሎ፡ ምጉዳል ክብረት፡ ምፍርራሕ፡
  ኣካላውን ጾታውን ዓመጽ

  ቁጠባዊ ዓመጽ

መብዛሕትኡ ግዜ ዘቤታዊ ዓመጽ ኣብ ገዛ እዩ ዝፍጸም።

ኣብዚ ወረቐት እዚ ብዘቤታዊ ዓመጽ እንተተሃስዩካ ወይ ባዕልኻ ዓመጽ 
እንተሃልዩካ ናይ ሓገዝ ዕድመ ክትረክብ ኢኻ። ኣብ ከባቢኦም ዘቤታዊ 
ዓመጽ ዝግንዘቡ ሰባት እውን ኣብኡ ሓገዝ ክረኽቡ ይኽእሉ እዮም።

ኣብተን ማእከላት ምኽሪ ዝሰርሑ ሰራሕተኛታት ብሚስጢርን ብነጻን 
ክመኽሩኹም እዮም።

ድሕሪ ደጊም ኣብ ገዛኻ ውሕስነት እንተዘይተሰሚዑካ፡ እንተፈሪሕካን 
ደገፍ እንተድኣ ኣድልዩካን፡ ምስ መዕቆቢ ደቂ ኣንስትዮ Bergstraße 
ተወከስ። ንስኻን ደቅኻን ኣብኡ ሓለዋን ምኽርን ክትረኽቡ ኢኹም።

ኣብ ቅጽበታዊ ሓደጋ እንተ ኣጋጢሙካ፡ ብናይ ህጹጽ ረድኤት ቁ. 110 
ናብ ፖሊስ ደውል።

ፖሊስ ኣድራሻ ናይተን ማእከላት ምኽርን መዕቆቢ ደቂ ኣንስትዮን 
እውን ይፈልጥ እዩ።

ተወሳኺ ሓበሬታ ብዛዕባ እቲ ኣብ ኣውራጃ Bergstraße ኣንጻር 
ዘቤታዊ ዓመጽ ዝካየድ ጉጅለ ስራሕ ካብ ሰራሕተኛታት መዕቆቢ ደቂ 
ኣንስትዮ Bergstraße ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም።

ካልኦት ኣገደስቲ ናይ ርክብ ቦታታት

  ናይ ህጻናትን መንእሰያትን ቴሌፎን 
“ቁጽሪ ኣንጻር ሓዘን” - ነጻን ስሙ ዘይተገልጸን ምዃኑ’ዩ
ተሌፎን፥ 116 111
www.nummergegenkummer.de 

  ተሌፎን ሓገዝ „ጎነጽ ኣንስቲ“
ብዓመጽ ንዝተሃስያ ደቂ ኣንስትዮ
ብስመ-ስውር፣ ብነጻ & 24 ሰዓታት ኣብ መዓልቲ፣ 365 መዓልታት፣ 
ብብዙሕ ቋንቋታት
ተሌፎን፥ 116 016 
www.hilfetelefon.de

  ቁጽሪ ህጹጽ ረድኤት ደቂ ኣንስትዮ pro familia  
[ፕሮ ፋሚሊያ] Darmstadt 
ጾታዊ ዓመጽ ኣብ ዝፍጸመሉ እዋን ህጹጽ ጻውዒትን ምኽርን ምሃብ
ተሌፎን፥ 06151/45511 
darmstadt@profamilia.de
www.profamilia.de/darmstadt

  ብደረጃ ሃገር ምድላይ መዕቆቢ ደቂ ኣንስትዮ
ኣብ መላእ ሃገር ካርታን ሕቶ ምድላይን ተጠቒምካ ገዛታት ምክልኻልን 
መዕቆቢን ደቂ ኣንስትዮ ድለ
www.frauenhaus-suche.de

  ድሕሪ ዓመጽ ቅልጡፍ ሓገዝ
ኣብ መዓልቲ 24 ሰዓታት፡ ኣብ 365 መዓልታት ኣብ ክሊኒክ ናይ ደገ 
ሕሙማት ማህጸን Bergstraße ክትቅበልዎ ትኽእሉ ኢኹም።
Viernheimer Straße 2, 64646 Heppenheim
ተሌፎን፥ 06252/7010
www.kreis-bergstrasse.de

  “ዓመጽ ኣብ ልዕሊ ደቂ ተባዕትዮ” ዝብል ናይ ሓገዝ 
መስመር
ኣብዚ ምኽርን ሓገዝን ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም።
ተሌፎን፥ 0800 1239900
beratung@maennerhilfetelefon.de 
www.maennerhilfetelefon.de

ሕጋዊ ሓበሬታ፡ ኣብ ኣውራጃ Bergstraße ኣንጻር ዘቤታዊ ዓመጽ ዝሰርሕ ጉጅለ
c/o Frauenhaus Bergstraße, Postfach 3094, 64614 Bensheim
kontakt@frauenhaus-bergstrasse.de

 

እዚ ፍላየር ብሕያዋይ ደገፍ ናይ ኪኢላ ቤት ጽሕፈት ሓላፊ ውህደት 
ኣውራጃ Bergstraße ዝተተርጎመ እዩ።



  መዕቆቢ ደቂ ኣንስትዮ Bergstraße
 ዕቝባ፡ ምክልኻልን ደገፍን ንደቂ ኣንስትዮ ውላድ ዘለወንን   
 ዘይብለንን።
 ተሌፎን፥ 06251/78388 
 kontakt@frauenhaus-bergstrasse.de
 www.frauenhaus-bergstrasse.de

  ማእከል ምኽርን ምትእትታውን Bergstraße 
 ኣብ ልዕሊ ደቂ ኣንስትዮ ዝፍጸም ዘቤታዊ ዓመጽ
 እቲ ማእከል ምኽሪ ኣብ ምቅርራብ ወይ ምድጓን ብዓመጽ   
 ዝተሃስያ ደቂ ኣንስትዮ ዝዓለመ እዩ።
 ኣብ ከባቢኦም ዘቤታዊ ዓመጽ ዝግንዘቡ ሰባት እውን ምኽሪ  
 ይረኽቡ።
 Hauptstr. 79, 64625 Bensheim 
 ጨንፈራት፥ Lampertheim und Fürth
 ተሌፎን፥ 06251/67495
 kontakt@frauenberatung-bergstrasse.de
 www.frauenhaus-bergstrasse.de

  pro familia - ማእከል ምኽሪ Bensheim   
 [በንስሃይም] 
 ምኽሪ ንደቂ ተባዕትዮን ደቂ ኣንስትዮን ኣብ ኣርእስቲ ዓመጽ  
 ኣብ ዝምድናታት
 Promenadenstr. 14, 64625 Bensheim 
 ተሌፎን፥ 06251/82675-30
 bensheim@profamilia.de
 www.profamilia.de/bensheim

  ካሪታስ [Caritas] ማእከል ስድራ Heppenheim  
 [ሄፐንሃይም]
 ሓፈሻዊ ናይ ህይወት ምኽሪ/ ስነ-ኣእምሮኣዊ ማሕበራዊ ምኽሪ
 Bensheimer Weg 16, 64646 Heppenheim
 ተሌፎን፥ 06252/990130
 alb@caritas-bergstrasse.de
 www.caritas-familienzentrum-heppenheim.de 

  ማእከላት ምኽሪ ንወለዲ፡ ህጻናትን መንእሰያትን ኣብ  
 ኣውራጃ Bergstraße
 ሓገዝ ኣብ ከቢድ ናይ ህይወት ኩነታት ንዝርከቡ ስድራቤታት
 ምስ ናይ ሓዳር፣ ስድራቤትን ህይወትን ምኽሪ

 Bensheim 
 Am Wambolterhof 8, 64625 Bensheim 
 ተሌፎን፥ 06251/84600 
 Jugendhilfe-eb-bensheim@kreis-bergstrasse.de
  www.kreis-bergstrasse.de/eb-bensheim

 Fürth, Heppenheim und Wald-Michelbach
 Caritasverband Darmstadt e.V.
 In den Pfarrwiesen 1, 64658 Fürth
 ተሌፎን፥ 06253/806154-0
 eb@caritas-bergstrasse.de
 www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/fuerth

 Lampertheim & Viernheim 
 Blücherstr. 26, 68623 Lampertheim 
 ተሌፎን፥ 06206/910411 
 mit Ehe-, Familien- und Lebensberatung
 Kettelerstr. 5a, 68519 Viernheim 
 Telefon: 06204/740505 
 jugendhilfe-eb-lampertheim@kreis-bergstrasse.de 
 www.kreis-bergstrasse.de/eb-lampertheim

  ቤት ጽሕፈት ድሕነት መንእሰያት ኣውራጃ Bergstraße
 ሓፈሻዊ ምኽሪ
 ኣብታ ስድራቤት ትሕቲ ዕድመ ቆልዑ እንተሃልዮም ኣብ ቅድሚ  
 ቤት ፍርዲ ስድራቤት ኣብ ዝቐርብ መስርሕ ምስታፍ። ኣብ ውሽጢ  
 ስድራቤት ሓገዝ ምግባር፣ ከምኡ’ውን ምናልባት ተወሳኺ 
 ፍሉይ ስጉምትታት።
 Graben 15, 64646 Heppenheim
 ተሌፎን፥ 06252/155642
 jugendamt@kreis-bergstrasse.de
 www.kreis-bergstrasse.de   

  ሓላፊ ውህደት ንኣውራጃ  Bergstraße
 ኣብ መስርሕ ውህደት ምኽርን ደገፍን ምሃብ 
 Graben 15, 64646 Heppenheim
 ተሌፎን፥ 06252/15-5447
 Integrationsbeauftragte-Anmeldung@kreis-bergstrasse.de
 www.kreis-bergstrasse.de

  Darmstädter Hilfe – ምኽሪ ንግዳያትን መሰኻኽርን  
 ኣብ Südhessen [ደቡባዊ ሄሰን] e. V.  
 [ዝተመይገበ ውድብ]
 ምኽሪ ንዓበይቲ፡ ህጻናትን መንእሰያትን ኣብ Südhessen ብገበን  
 ዝተሃስዩ - ዓይነት ገበን ብዘየገድስ።
 ንግዳያት፣ ኣዝማዶምን መሰኻኽሮምን ዝኸውን ምቕራብ
 Büdinger Straße 10, 64289 Darmstadt
 ተሌፎን፥ 06151/97 14 200
 info@darmstaedter-hilfe.de
 www.darmstaedter-hilfe.de

  PIT¹ 
 ምክልኻል ዓመጽ፡ ምትእትታው፣ ስልጠና
 ጸረ ዓመጽ ስልጠና/ፍወሳ፡ ፍወሳ መጻምድትን ስድራቤትን ኣብ  
 ትሕዝቶ ዓመጽ
 ተሌፎን፥ 06257/9189879 und 0157/82250173
 www.pit1.de

  ቤት ጽሕፈት ኣውራጃ Bergstraße ንደቂ ኣንስትዮን  
 ማዕርነትን 
 ኣብ ኩሉ ኩነታት ህይወት ንዝርከባ ደቂ ኣንስትዮ ዝኸውን ርክብ  
 ቦታ ሓበሬታን ናብ ፍሉያት ትካላት ምምሕልላፍ።
 Gräffstr. 5, 64646 Heppenheim
 ተሌፎን፥ 06252/15-5990
 frauenbuero@kreis-bergstrasse.de
 www.kreis-bergstrasse.de

ነቲ እትነብረሉ ሓላፊ ደቂ ኣንስትዮን ማዕረ ዕድላትን ብመንገዲ 
ከተማኹም/ኮሙንኩም ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም።

ምስ ከቢድ ናይ ህይወት ኩነታት በይንኻ ክትገጥም ኣየድልየካን እዩ!  
ሓገዝ   !   ኣብ ኣውራጃ Bergstraße ዝስዕቡ ይህቡ፤


