SeniorenBeirat Fiirth e.V.

Der SeniorenBeirat Furth e.V. (SBF) wurde 2019 von Further Burgerinnen und
Blrgern gegrundet, um sich in der Gemeinde Frth und deren Ortsteilen fur die
spezifischen Belange alterer Mitbirgerinnen und Mitblrger einzusetzen und so zum
Erhalt bzw. zur Verbesserung der Lebensqualitat und zur Starkung der Rechte der
Seniorinnen und Senioren beizutragen sowie mehr Teilhabe der élteren
MitbUrger/innen am gesellschaftlichen Leben zu erméglichen.

Der SeniorenBeirat Furth e.V. ist unabhangig, parteipolitisch neutral und
konfessionell nicht gebunden. Er arbeitet ehrenamtlich und verfolgt ausschlief3lich
gemeinnutzige Zwecke.

Dem Vorstand des SeniorenBeirats Furth e.V. gehéren an:
Anita Gerbig - Vorsitzende

Doris Brandenburger - stellvertr. Vorsitzende

Martina Kraus — Kassiererin
Erich Gerbig — Schriftfihrer
Renate Rau — Beisitzerin
Doris Schafer — Besitzerin

Der SeniorenBeirat Firth e.V. versteht sich nicht als Konkurrenz zu den einzelnen
Vereinen und Institutionen.

Im Gegenteil: Der SeniorenBeirat Furth kann sich eine konstruktive Zusammenarbeit
auf dem Gebiet der Seniorenarbeit durch Beratung, Hilfestellung und Unterstiitzung
zum Wohle unserer alteren Mitburgerinnen und Mitburger sowohl mit Vereinen,
politischen Gremien, Institutionen als auch Pflegeeinrichtungen sehr gut vorstellen.
Wer sich als alterer Mensch aktiv engagieren will, fir den kdnnte die Mitarbeit im
SeniorenBeirat Furth e.V. genau das Richtige sein.

Der Seniorenbeirat Firth e.V. ist Uber jedes Mitglied und insbesondere tber
Mitglieder, die sich in irgendeiner Weise einbringen und den Verein unterstiitzen
wollen, sehr erfreut.

Mit der Unterstltzung unserer Mitglieder — sei es durch den Mitgliedsbeitrag (18,00 €
pro Jahr) wie auch aktive Mitarbeit - kbnnen wir Projekte angehen und Seniorenarbeit
in Furth ermoglichen, vielfaltiger gestalten und uns fir Seniorenbelange in Firth
einsetzen.



Trotz grofRer Corona-Einschrankungen Anfang 2021 war es aufgrund einer Initiative
des SBF nach langen und intensiven Bemuhungen gelungen, im Méarz 2021 in Furth
eine grol3e Impfaktion fur tber 80jahrige mit Unterstitzung des TV Firth, des DRK
und der Gemeinde Furth in der TV-Halle durchzufihren, so dass die &lteren
Mitbirger/innen nicht bis nach Bensheim oder gar Darmstadt zum Impfen fahren
mussten.

Mit einer im Dezember 2021 gestarteten Karten-Aktion will der SBF mit Zustimmung
der Gemeinde Furth auf die Freihaltung von Gehwegen hinweisen. In Firth gibt es
etliche Gehwege, die durch Straucher u.&. zugewachsen bzw. tberwuchert sind oder
durch Autos zugeparkt werden, so dass Menschen mit Gehhilfen, aber auch Mutter
oder Vater mit Kinderwagen auf die Stral3e ausweichen mussen.

Wir brauchen dringend den Gehweg!

Vielen Dank fur lhr Verstandnis!

SENIORENBEIRAT FURTH e V.

Auf Initiative des SeniorenBeirats Firth e.V. wurde im April 2022 neben dem Rathaus
ein Briefkasten der Post installiert, der auf grof3e Zustimmung in der Bevolkerung —
und hier vor allem bei der alteren Generation — gestol3en ist.

Seit Juli 2022 bietet der SeniorenBeirat an jedem ersten Montag im Monat eine
»Plauderstunde® von 14.30 — 16.30 Uhr in der Gaststatte der TV-Halle,
Schitzengasse 14 in Firth an.

Hier kann man sich austauschen, sich informieren, miteinander plaudern, spielen
oder singen und bei Kaffee und Kuchen einen geselligen Nachmittag verbringen
ganz nach unserem Motto ,,Gemeinsam statt einsam!“

Unter diesem Motto stand auch das im Marz 2025 erstmalig vom SeniorenBeirat in
der Ortlichkeit der Plauderstunde angebotene Senioren-Frihstiick. Aufgrund der
guten Resonanz der Teilnehmer/innen wird ein weiteres Senioren-Frihstiick noch
vor der Sommerpause im Juni 2025 geplant.

Im Juli und August macht der SeniorenBeirat Sommerpause.



Geplante Vorhaben des SeniorenBeirats Firth e.V.:

- Vortrage z.B. zu ,Digitales Erbe“, ,Gesunde Ernahrung im Alter®, ,Die
elektronische Patientenkarte” ......

- Aufstellen von ,Babbel-Banken® in Furth

- Ausflug fur Senioren/innen

- Senioren-Sitzgymnastik

- Projekt ,Belebte Friedhofe”

- Weiterfuhrung des Handy-, Tablet-, Laptop-Kurses flr Senioren/innen

Sollte Ihr Interesse geweckt sein, Mitglied im SBF - passiv oder aktiv — zu werden
oder wenn Sie Fragen haben oder auch neue Anregungen und Ideen fur die
Seniorenarbeit, dann wenden Sie sich bitte an die

Vorsitzende Anita Gerbig, Tel. 06253 — 98 81 81

oder die

stellvertr. Vorsitzende Doris Brandenburger, Tel. 06253 — 1614
oder

schicken Sie eine Mail an: seniorenbeirat-fuerth@agmx.de

Zu allen Veranstaltungen des SeniorenBeirats Furth e.V. sind alle Senioren/innen ab
60 Jahren herzlich willkommen!

SeniorenBeirat Fiirth e.V.
Vereinsregister : VR 84343 beim AG Darmstadt
Bankverbindung:  Sparkasse Starkenburg, Filiale Fiirth IBAN: DE10 5095 1469 0002 0601 72 BIC: HELADEF1HEP


mailto:seniorenbeirat-fuerth@gmx.de

Ich méchte Mitglied im SENIORENBEIRAT Firth
werden (Jahresbeitrag 18,00 €):

ANMELDUNG:

Name: .. ..o
Vorname: .......ccooiiiiiiii
Geb.-Datum: ..o
StralBe: ..o
Ort /Ortsteil: ...,
Telefon: ..o

Handy: ...

[ 1ch mochte mich aktiv beteiligen



