Applaus fur die Kinder

zu Hause

Im Moment wird viel iiber die Helden der
Corona Krise geschrieben.

Aber eine Gruppe fehlt uns. Die Gruppe, die
von einem Tag auf den anderen einfach
mitmachen.

DI KINDERS

Danke, dass thr so toll mitmacht!

Eure Regenbogenkindergarten
Erzieher/innen
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Lesen Sie diesen Text mit ruhiger Stimme vor und machen Sie zwischendurch
Pausen.

"Setze dich gemiitlich hin. Lege deine Arme auf den Tisch. Lege deinen Kopf auf
die Arme und schliefSe die Augen.

Atme tief ein und aus und hore auf deinen Atem.
Es ist Friihling. Die ersten Sonnenstrahlen kitzeln dich.
Sie scheinen auf deinen Kopf. Sptire die Wéirme.
Sie scheinen auf deine Héinde. Flihlst du, wie sie warm werden?

Du wendest dein Gesicht der Sonne zu. GeniefSe die Wdrme und den frischen
Wind in deinem Gesicht.

Du streckst deinen Bauch in die Sonne. Er nimmt die Wdrme auf.
Nun werden auch deine Beine schén warm.

Zuletzt erreicht die wohlige Wérme deine Fiifse. Die Sonnenstrahlen kitzeln bis in
jede FufSspitze hinein.

Du ziehst deine Schuhe aus. Mit den nackten Fiifsen beriihrst du das Gras.
Es ist nass vom Morgentau. Fiihle die Wassertropfen auf deinen FiifSsen.
Die Grashalme kitzeln deine Fufssohlen.

So lédufst du eine Weile durch das nasse Gras.

Dein Gesicht streckst du dabei der warmen Sonne entgegen.
Immer wieder streift ein angenehmer Windzug dein Gesicht.

Was siehst du auf der Wiese? Was fiihlst du? (lange Pause)

Anschliefend diirfen die Kinder erzéihlen, was sie gefiihlt und gesehen haben.
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Mandarinen-Schmetterlingsschnitten
.4 W w S
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Zarter Biskuit, gefullt mit Fruchtgelee und Vanilleschmandcreme. Davon backen wir fur
Gartenparty, Feuerwehrfest oder Schulbasar gleich ein ganzes Blech

Zutaten

e 10 Eier (Gr. M)

. Salz

e 4 Pck. Vanillin-Zucker

e 3259 Zucker

e 150 g Mehl

e 100 g Speisestérke

e 100 g gemahlene Mandeln (ohne Haut)
e 2 TL Backpulver

e 2 Dose(n) (& 314 ml) Mandarin-Orangen
e 300 g rotes Johannisbeergelee

e 1kg Schmand

e 1 kg Schlagsahne

e 2 Pck. Vanille SoRenpulver (ohne Kochen, z.B. von Dr. Oetker)
e 100 g Zartbitter-Kuvertire

Backpapier

Einwegsspritzbeutel
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Zubereitung

90 Minuten ( + 45 Minuten Wartezeit )

ganz einfach

5 Eier trennen. EiweiR, 1 Prise Salz, 3 EL Wasser, 1 Packchen Vanillin-Zucker mit

den Schneebesen des Handriihrgerétes steif schlagen. 125 g Zucker einrieseln lassen.

Eigelbe unterrihren. 75 g Mehl, 50 g Starke, 50 g Mandeln und 1 TL Backpulver

mischen.

Portionsweise unter die Eimasse heben. Auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech geben, glatt streichen und im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 200 °C/
Umluft: 175 °C/ Gas: s. Hersteller) 15-18 Minuten backen. Aus dem Ofen nehmen,
sofort auf ein grol3es Brett stiirzen, Papier abziehen. Auskiihlen lassen.

Restliches Ei, 1 Prise Salz, 3 EL Wasser, 1 Packchen Vanillin-Zucker, 125 g Zucker,
restliches Mehl, restliche Stérke, restliche Mandeln und restliches Backpulver wie
oben beschrieben zu einem zweiten Boden verarbeiten, backen, stiirzen und
auskuhlen lassen.

Mandarinen in ein Sieb gieRen und sehr gut abtropfen lassen. Gelee glatt riihren,
gleichméRig dinn auf einen Boden streichen. Schmand, 500 g Sahne, 75 g Zucker
und Sol3enpulver in eine grol3e Rihrschiissel geben und mit den Schneebesen des
Handruhrgerates 2—3 Minuten aufschlagen. Auf den mit Gelle bestrichenen Boden
geben, glatt streichen und zweite Teigplatte vorsichtig darauf setzen. Leicht
andrucken.

Restliche Sahne steif schlagen, dabei 2 Packchen Vanillin-Zucker einrieseln lassen.
Oberflache der Teigplatte damit gleichmélig einstreichen. 30 Stiicke (knapp ca.
6,5x7 cm) in der Sahne makieren. Kuverttire grob hacken und tber einem warmen
Wasserbad schmelzen. VVon der Herdplatte nehmen und etwas abkihlen lassen.

Mandarinen einzeln vorsichtig mit Kiichenpapier trocken tupfen. Je 2 Mandarinen
mit den runden Seiten aneinander gelegt auf je ein Stiick zu einem Schmetterling
zusammen setzen. Alle makierten Stiicke so belegen.

Kuvertiire in einen Einwegspritzbeutel fullen. Spitze knapp abschneiden. Erst kleine
Plnktchen und anschlieRBend die Fiihler der Schmetterlinge spritzen. Etwas trocknen
lassen und auf einem Brett anrichten.

SESFEFEEETEEESESEETSTEEEELEES

LA X X XXX XX X XXX XXX XXX ETE XXX EEEEEXXEEXX]



SEEFEEEESEEETETEEEEEETTEESETETES

Bastel Ideen

Zuerst waren wir gemeinsam im Wald und haben jede Menge kleine Stockchen

gesucht. Die Aufgabe der Kinder war es, dass die Stocke die Form einer Astgabel
haben mussten, da die Gabelung die Hasenohren darstellen sollen.

Wieder zu Hause angekommen, sagten wir die Aste in die richtige Form, wickelten
Schafwolle oder Filz um ihren Korper, malten mit weil3er und schwarzer Farbe die
Augen und die Hasennase auf das Stockchen und bastelten mit Naturbast einen
Hasenbart. Was meint Ihr, ist unsere Hasenfamilie nicht hibsch geworden?

Material-Liste

*mehrere kleine Astgabeln

*Schafwolle oder Filz in Naturtonen

* weilde und schwarze Farbe fur die Augen und das Naschen

 Klebstoff, um den Hasenbart anzukleben
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Stups, der kleine Osterhase

Stups, der kleine Osterhase
Fallt andauernd auf die Nase
Ganz egal wohin er lief

Immer ging ihm etwas schief

Neulich legte er die Eier
In den Schuh von Fraulein Meier
Frih am Morgen stand sie auf

Da nahm das Schicksal seinen Lauf

Sie stieg in den Schuh hinein,
Schrie noch einmal kurz: ,oh nein®

Als sie dann das Ruhrei sah, wusste sie schon wer das war

Refrain:
Stups, der kleine Osterhase fallt andauernd auf die Nase

Ganz egal wohin er lief, immer ging ihm etwas schief

In der Osterhasenschule wippte er auf seinen Stuhle
Mit dem Pinsel in der Hand

Weil er das so lustig fand

Plotzlich ging die Sache schief

Als er nur noch Hilfe rief
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https://www.definitions.net/definition/kleine
https://www.definitions.net/definition/andauernd
https://www.definitions.net/definition/wohin
https://www.definitions.net/definition/etwas
https://www.definitions.net/definition/legte
https://www.definitions.net/definition/Schuh
https://www.definitions.net/definition/Morgen
https://www.definitions.net/definition/Schicksal
https://www.definitions.net/definition/stieg
https://www.definitions.net/definition/Schuh
https://www.definitions.net/definition/einmal
https://www.definitions.net/definition/wusste
https://www.definitions.net/definition/schon
https://www.definitions.net/definition/kleine
https://www.definitions.net/definition/andauernd
https://www.definitions.net/definition/wohin
https://www.definitions.net/definition/immer
https://www.definitions.net/definition/etwas
https://www.definitions.net/definition/Osterhasenschule
https://www.definitions.net/definition/seinen
https://www.definitions.net/definition/Pinsel
https://www.definitions.net/definition/lustig
https://www.definitions.net/definition/Sache
https://www.definitions.net/definition/Hilfe
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Fiehl der bunte Farbentopf

Ganz genau auf seinem Kopf

Refrain: Stups, der kleine Osterhase fallt ...

Bei der Henne, Tante Berter
Traf das Schickal ihn noch héarter
Denn sie war ganz aufgeregt

Well sie grad ein Ei gelegt

Stups, der viele Eier brauch
Schlipt gleich unter ihren Bauch
Berter und die zubehtet

Fing gleich ihn aus zu brihten

Refrain: Stups, der kleine Osterhase fallt...

Paps der Osterhasenvater hat genug von dem Theater

Und er sag mit ernstem Ton:

,Hor Mal zu mein lieber Sohn

Deine kleinen Abenteuer sind mir nicht mehr ganz geheuer”

Stups, der sagt: ,Das weil3 ich schon

Wie der Vater so der Sohn*

Refrain: Stups, der kleine Osterhase fallt...
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https://www.definitions.net/definition/bunte
https://www.definitions.net/definition/genau
https://www.definitions.net/definition/seinem
https://www.definitions.net/definition/kleine
https://www.definitions.net/definition/Tante
https://www.definitions.net/definition/Schickal
https://www.definitions.net/definition/viele
https://www.definitions.net/definition/gleich
https://www.definitions.net/definition/ihren
https://www.definitions.net/definition/gleich
https://www.definitions.net/definition/kleine
https://www.definitions.net/definition/Osterhasenvater
https://www.definitions.net/definition/genug
https://www.definitions.net/definition/Theater
https://www.definitions.net/definition/ernstem
https://www.definitions.net/definition/lieber
https://www.definitions.net/definition/kleinen
https://www.definitions.net/definition/nicht
https://www.definitions.net/definition/Vater
https://www.definitions.net/definition/kleine
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SUPER EINFACHE 5 MIN. DIY SOCKEN OSTERHASEN
(OHNE NAHEN!)

Das braucht ihr, um einen Socken-Osterhasen zu basteln:

o einen einsamen Socken (davon haben wir reichlich)

o eine Schere

o Garn

o einen schwarzen Edding

o Fullstoff — z.B. (abgelaufenen) Reis, Sand, Vogelsand o.A.

o evtl. ein Stoffband oder einen Streifen von einem Stoffrest als ,,Schal bzw.

Wackelaugen

Auf den nachsten Seiten folgt die Schritt-fur-Schritt Anleitung...
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Schritt-fur-Schritt Bastelanleitung fiir Socken Osterhasen:
Schritt 1:

Den Socken zu 2/3 mit Reis fullen oder Watte, was ihr eben habt
(oben genug Platz fur die Ohren lassen):

Schritt 2;

Das obere Drittel mit dem Garn abbinden (daraus werden spéter die Ohren):

3
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Schritt 3:

Den Socken mit einem weiteren Stlick Garn oder dem Stoff-Band so abbinden, dass ein
Kopf entsteht:

Schritt 4:
Nun den Socken im oberen Bereich fast bis zum Knoten mittig einschneiden:
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Schritt 5:
Nun die Ohren halbrund zuschneiden:

Schritt 6:
AnschlieRend mit Edding Augen aufmalen:

Alternativ kénnt ihr auch Wackelaugen aufkleben: "

Fertig :)
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Help Hoppy Floppy find
his easter egg basket!

Finde mit Floppy den Weg zu seinen Ostereiern!
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Haschen, Haschen

Haschen, Haschen
Kleines Naschen
Loffelohr - schaut hervor

Haschen, Haschen
Kleines Naschen
Stummelschwanz - macht 'nen Tanz

Hoch die Pfotchen
Hin und Her
Dieser Tanz ist gar nicht schwer

Dreh die Pfotchen
immer mehr
Dieser Tanz gefallt mir sehr

Plotzlich kommt ein Fuchs
Oh Schreck
Husch - da ist das
Haschen weg
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Anett, Kolpin
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Anleitung

INGERBREITEN 3' )
RAND NACHOBEN “
5#
BEIDE SEITEN
ZUR MITELLINIE
KNICKEN
6" 7‘
HASE
UMDREHE

WWW. MAMARAUSCH.DE

GESICHT
AUFMALEN
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lhr braucht:

beliebig viele Eier

Kressesamen

etwas Erde

etwas Wasser

Schritt 1:

Die Eier oben nicht zu viel 6ffnen.

Entweder als Frihstlicksei, oder

vorher leeren und etwas daraus backen.

Schritt 2:
Die Eier mit Erde oder Watte befullen und die Kressesamen auf die Erde streuen.

Nun braucht die Kresse im Ei natirlich noch Wasser, Sonne und ein paar Tage Zeit
zum Keimen und wachsen.

"’*\_/4' i sik,
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Zum Schluss noch ein kleiner, lustiger online Tipp:

https://www.br.de/kinder/hoeren/radiomikro/haendewaschen-lied-

coronavirus-jeden-finger-einzeln-100.html

Bleibit gesund!
Liebe Guife senden euch, ewre
Regenbiogentindergarten Evziefenfinnen
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