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Leider sind die Yogamatten um mich herum immer noch leer… 

Damit ich nicht so alleine bin, schnappt euch zuhause eine Gymnastikmatte oder ein großes Handtuch. 

Lasst euch die Geschichte vom Regenbogenland vorlesen und macht die einzelnen Yogaübungen auf den nächsten Seiten 

mit. 

 

Viel Spaß! 
PS: Wie schon beim letzten Mal, die Yogaübungen tun der ganzen Familie gut!  

Freuen uns auch über ein paar Fotos von euch. 

Kiga-rasselbande@gemeinde-fuerth.org  

mailto:Kiga-rasselbande@gemeinde-fuerth.org


 



 

 

 

 

 

 

 

 

Katze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Storch 
 



 

Esel 

 

Krähe 

 

Biene 
 

 

Krokodil 

 

 

 

Tiger 

 

 



Traumreise 

 


