
Yoga ist doch alleine DOOF! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schnappt euch zuhause eine Gymnastikmatte oder ein großes Handtuch. 

Lasst euch den folgenden Text vorlesen und macht die einzelnen Yogaübungen auf den nächsten Seiten mit. 

 

Viel Spaß! 
PS: Die Yogaübungen tun der ganzen Familie gut!  

Freuen uns auch über ein paar Fotos von euch. 

Kiga-rasselbande@gemeinde-fuerth.org  
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Yogaübungen zum oberen Text: (Berg denkt euch selbst was aus!) 
 

 
 Buch 

 
Kerze 

 

Brett 

 
Bogen 

 
Held  

Boot 



 

 

 

 

 

Stern 

 

Mond 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. dynamische Bewegung Vulkan 

 

 

Baum 

 

Blumen 

 


