» Jetzt im Winter ist die Wahrnehmung des eigenen Korpers besonders wich-
e tig, denn anders als im Sommer liegt die Haut verborgen unter Schichten
von Kleidung und bekommt weniger Reize mit. Angenehme taktile Erfah-
rungen auf der eigenen Haut sind Ruhebegleiter und Motoren fiir die senso-
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. motorische Entwicklung. Darum widmen wir dem Thema Fihlen, Spitiren, - -y
s Massieren und Streicheln die ndchsten Seiten — in dem Bewusstsein, dass o
N -~ jedes Kind sein eigenes Maf§ an Korperkontakt zuldsst und geniefst. N

Eine lustige Riickenmassagegeschichte

Es liefen fiinf Tiere einen Berghang hinauf,

der Weg war sehr steinig: |, Passt lieber gut aufl”
(Den Riicken mit beiden Hidnden von oben
nach unten streicheln)

Ein Miuschen, von Haus aus sehr flink und sehr
fein,

wollte als Erstes ant Berg oben sein,

(Mit zwei Fingern ganz schnell Giber den Riicken
nach oben zum Nacken laufen)

Dem Méuschen folgte, ganz zart und ganz sacht,
die Schnecke Gerlinde: |, Spitze Steine, gibt Acht!”
(Mit einem Finger tiber den Riicken streichen,
mit einem Finger sacht in den Riicken pieksen)

Der Schnecke, der folgte mif ganz festem Tritl,
ein Riese, der stampft und stolpert im Schritt, ~
(Die Faust sanft auf den Riicken driicken und so
in Richtung Nacken wandern)
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Als ndchstes kommnt krabbelnd die Spinne Marie, N
mit acht Beinen rennt sie — es Kitzelt wie nie. :
(Mit allen Fingern einer Hand iiber den Riicken

huschen - es darf kitzeln!)

Ganz am Ende, ganz langsam und leise,

schilidngelt sich Schlange Sofie auf die Reise.

(Mit einer Hand in Schlangenlinien l \
den Riicken hinaufwandern)

Doch kaum sind die Tiere ganz oben am Ziel,
da wird es dem Berg nun doch noch zu viel.
(Im Nacken kitzeln) -

Ein Erdbeben schiittelt und riittelt ganz munter,
die Tiere, die purzeln ganz schuell wieder runler.

(Mit beiden Hinden von oben nach unten iiber

den Riicken streichen)
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Eine Entspannungs- oder Massagegeschichte
fiir den (Hand-)Riicken

Nicht alle Kinder mégen Bertthrungen. Wie immer Ihre Kinder
die Massagegeschichte von der Winternacht erleben mochten -
auf dem Handriicken, auf dem Riicken oder nur durch Zuhoren

und Entspannen: Alles sollte mdglich sein. Was zdhlt ist, dass Sie

gemeinsam mit den Kindern in gemiitlicher Atmosphadre ausru-

hen und entspannen konnen.

orbare:%_

Gestalten Sie den Raum gemeinsam mit
den Kindern zu einem Kuschelparadies
um. Hingen Sie je nach Zeit und Moglich-
keit Schranke mit Tichern zu, legen Sie
auf dem Boden fiir jedes Kind oder jedes
Kinderpaar Matratzen und Kuscheldecken
bereit. Welches Licht gefallt den Kindern?
Probieren Sie Lichtquellen aus! Suchen Sie
eine zu einer stillen Winternacht passen-
de Musik aus und spielen Sie sie leise ab,
wenn Thnen und den Kindern dies gefdllt.

Die Massage konnen die Kinder durchfiih-
ren, indem sie sich zu Paaren zusammen-

finden. Kinder, die nicht beriihren oder
berithrt werden mochten, suchen sich
eine Matratze aus und machen es sich ge-
miitlich. Die Kinder sollten méglichst lei-
se sprechen. Paare liberlegen sich, ob sie
sich auf dem Riicken, Arm oder Handrii-
cken massieren mochten.

Tragen Sie den Sprechtext langsam und
leise vor und passen Sie Thre Stimme der
ruhigen und etwas geheimnisvollen Stim-
mung in der Geschichte an. Nach einem
Durchgang wechseln die Paare: Der Mas-
sierte wird jetzt zum Massierenden.
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In der Nacht hat es zu schneien begonnen. Un-
zihlige Schneeflocken tanzen unter dem ster-
nenklaren Nachthimmel.

Stiick fiir Stiick bedecken sie die Erde mit einer
weilen Decke aus Eiskristallen.

Nicht eine einzige Wolke ist zu sehen, sodass
man sogar hin und wieder eine Sternschnuppe
beobachten kann, wie sie ganz schnell tiber den
Himmel saust.

Die grofien Baume im Wald sind mit ihren star-
ken Wurzeln fest im Boden verankert.

Sie strecken ihre Aste weit nach oben.
Doch ,Pssst!” ... Was ist denn das? Wenn wir

ganz still sind, konnen wir Familie Maus horen,
wie sie durch das leicht gefrorene Laub krabbelt.
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Alle Finger leicht auftippen, um die Schnee-
flocken darzustellen.
Die Handflachen nacheinander auf den Riicken

legen.

Die Finger beider Hinde ziehen von einer Seite
des Riickens auf die andere.

Die Hinde zu einer hohlen Hand wolben. Die
Fingerkuppen driicken leicht nach unten.

Die Handflichen streichen von unten nach
oben iiber den Riicken.

Die Finger krabbeln iiber den Riicken.

Auch die kleinen Fische im Waldteich schwim- Die Finger zeichnen Schlangenlinien von unten | (
men neugierig bis ganz nach oben. nach oben auf den Riicken. .
.r‘(j
Sie méchten unbedingt wissen, was das fir selt- Die Handflichen abwechselnd an verschiede- Pl
e same weille Punkte an der Wasseroberfliche nen Stellen des Riickens auflegen.
P sind.
Und wer schleicht dort auf leisen Pfoten am Die Fingerkuppen leicht auf den Riicken auf-
Teich vorbei? Es ist der schlaue Fuchs, auf dem driicken.
Weg zu seinem gemdiitlichen, warmen Bau.
Sogar die scheuen Rehe kommen aus dem Di- Mit Zeigefinger und Daumen zupfende Bewe- (
f ckicht hervor, um sich an der Futterkrippe ih- gungen auf dem Riicken formen. .
ren Mitternachtsimbiss schmecken zu lassen.
A5
Das kleine Rehkitz schmiegt sich eng an seine Die Handflichen wirmend auf den Riicken le-
Qs )
k"_--‘r’:' Mutter, um sich zu wirmen. gen.
N\ Auch eine alte Eule fliegt vorbei. Die Hénde streichen nach aufien.
[ Und auf einmal wird alles ganz still. Nur der Die Kinder pusten zart Giber den Riicken des
Wind blést sanft durch die Wipfel der Biume. ~ | Partners.
Die Waldtiere werden langsam miide und ziehen Die Handflachen langsam widrmend auf ver-
( 5 sich in ihre Hohlen und Verstecke zuriick, wo sie schiedene Stellen des Riickens auflegen.
- | von der warmen Frithlingssonne trdumen.
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Ein Massagegedicht zum Thema
Kuscheln und Warmhalten

Unser Massagegedicht ist so kurz und einfach, dass auch schon jlingere Kinder mitmachen
konnen. Es geht ums Wohlfiihlen, Warmen und Kuscheln. Regen Sie ein Gesprach an: Wie
halten sich die Tiere im Winter eigentlich warm (Infos dazu fiir Sie im Kasten)? Und wie die
Menschen? Was bewirken Decken und Kleider? Bei der Massagegeschichte setzen die Kinder
fiir den Igel den Igelball, fiirs Eichhérnchen den Pelz, die Maus die Watte und fiir den Vogel

die Feder nach eigenen Ideen ein.
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X 1 zarte Feder

Winter ist es, eisig kalt.

Es frieren die Tiere im Eichenwald.

Ein Vogel plustert Federn auf,

fliegt schnell an einern Bawm hinauf.
Wo und wie sich die Tiere im Winter warmhalten

Die Tiere aus der Massagegeschichte haben ihre eigenen Tricks
um im Winter warm zu bleiben: Vogel pumpen Luft zwischen ihr
Federkleid und die darunter liegenden Schichten. Die Luft wirkt
wie eine Isolierung. ,Plustern” nennt man diesen Trick, bei dem
die Vigel dann viel dicker aussehen als in Wirklichkeit. Igel

Ein Igel rolit sich ein im Nest,
schlift ganz tief und schlift ganz fest.

Tief im Bau, da kuscheln Mauschen,

futtern sich eine Fettschicht an, rollen sich unter Laub und Reisig in ihrem warmen Mdusehduschen.

ein und isolieren sich auf diese Weise gegen die Kilte. Méiuse

polstern ihre Nester mit gemiitlichem Material wie Federn, Moos Ein Eichhorn deckt sich selber zu,
und Grisern aus und kuscheln sich darin zusammen. Eichhorn- findet unter dem Kuschelschwanz Rul’,

chen decken sich in ihren ebenfalls gut ausgepolsterten Bauen
(genannt Kobeln) mit ihrem eigenen, sehr puscheligen Schwanz
zu und haben ihre Decke auf diese Weise immer mit dabei.




