Vogelfutter-Geschenke selbst gemacht

Einen fettreichen Vogelfutterteig zu kneten — das tut nicht nur den Handen und der

rauen Winterhaut gut, sondern aus dem Knetteig konnen die Kinder Vogeltutter

in vielen Variationen herstellen. Vogelfutterherzchen sind auch ein schones Ge-

schenk an Vogelfreunde.
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X 500 g Kokosfett

X 2 EL Pflanzenil

X 5 Tassen Haferflocken

X 3 Tassen Sonnenblumenkerne

X ca. 2 Tassen Zutaten nach eigener Wahl/Sammiung,
z. B.: Hagebutten, Niisse, Rosinen, Sesamkorner, ...
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Fiir Thr Kita-Vogelfutter-Grundrezept kénnen Sie mit
den Kindern auf Schatzsuche im Wald oder an der
Hecke und zusédtzlich in der Kita-Kiiche gehen. Hage-
butten eignen sich als Ergdnzung namlich genauso
wie Eicheln oder Haselntsse. Auch mdoglich: Reste von
Saatmischungen (Sesam, Kiirbiskerne, ...) oder Miisli-
reste (dann besser ohne Zuckerzusatz) wihlen.

gchr‘fﬁ- 23 KJ@K

Das Fett in Wiirfel schneiden oder brechen und in ei-
nem Topf leicht erhitzen, sodass es gerade fliissig ist.
Alle anderen Zutaten dazugeben, mit einem Loffel un-
terriihren und abwarten, bis alles abgekiihlt, aber noch
knetfahig ist. Mit den Hédnden alles gut verkneten.
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Dann kann’s losgehen: Fragen Sie die Kinder und fiil-
len Sie die Masse in ausgespulte Joghurtbecher, Kon-
servendosen (ohne scharfen Rand!), Kokosnusshilften,
Blumentopfe, ausrangierte Sandkastenformchen usw.

Herzchenfutter: Ein Stiickchen schénes Band oder Kor-
del in ein ausrangiertes Ausstechformchen legen, Fut-
termasse einfillen und gut festdriicken. Fest und kalt
werden lassen, im Férmchen authdngen.
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Jetzt im Winter lassen
sich bestimmt auch vor
der Kita die Wintervogel
blicken. Sie haben sogar
ein Futterhdauschen oder
hdngen Vogelfutter im
Aufiengeldnde auf? Dann
beteiligen Sie sich an der
,Stunde der Wintervogel”.
Mehr dazu weiter unten.

Fin kleiner Streifzug durch die Vogelwelt im Winter

Héaufigster Wintervogel derzeit:
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Klein, graubraun und unauffillig tbersieht man ihn
gern einmal. Allerdings rotten sich die Sperlinge gern zu
Scharen zusammen und hocken dann gemeinsam auf
dem Boden, wo sie auf Nahrungssuche gehen.

Beobachtungstipp:

Sperlinge haben sich lingst den Menschen angeschlos-
sen und lassen sich auch in baumlosen Gegenden nie-
der. Sie erndhren sich von Abfall, lassen sich aber mit
Kornern locken.

Platz Nr. 2 fiir:
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Mit ihrem schwarzen Képfchen und der auffillig gelben
Brust ist sie schnell zu erkennen. Die Kohlmeise ist au-
flerdem die grofte Meise in Europa. Weil Kohlmeisen
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hdufig Wohnungsnot haben, briiten sie oft in Nistkés-
ten, Eimern, Briefkédsten und allem, was sich sonst noch
anbietet.

Beobachtungstipp:

Schon kurz nach Weihnachten beginnen Kohlmeisen
mit ihren morgendlichen Gesdngen. Dort wo Biaume
wachsen, halten sie sich besonders gern auf.

Dritthdufigster Futterhausbesucher:
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Die blaue ,Miitze” ist ihr Erkennungszeichen. Blaumei-
sen sind die besten Turner unter den Wintervigeln und
hangeln sich geschickt auch mit dem Bauch nach oben
an diinnen Zweigen entlang.

Beobachtungstipp:
Locken Sie die Blaumeise mit Nisthilfen und fettreichen
Sdmereien ins Kita-Geldnde.
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Beim Vogelschutz mitmachen

Im sechsten Jahr findet auch 2016 die ,Stunde der Wintervigel” statt:
Vogelfreunde aus ganz Deutschland beobachten dann fiir eine Stunde
(und zwar in der Zeit vom 8. bis 10. Januar 2016) die Wintervdgel in ih-
rem Garten/am Héduschen/vor dem Fenster — und zahlen, wie oft sich jede
Vogelart blicken lieR. Die ,Stunde der Wintervogel” ist die grofite wis-
senschaftliche Mitmachaktion in Deutschland mit bis zu 93.000 Teilneh-
mern. Sie bendtigen keine Vorakenntnisse, aber einen ruhigen Platz zum
Vogelbeobachten. Durch die gesammelten Daten kénnen Fragen geklirt
werden, wie wer der hdufigste Wintervogel in Deutschland ist (regional
und iiberregional), welcher Bestand abnimmt oder zunimmt und wie Vo-
gel-Krankheiten (Viren) sich auf den Bestand der Wintervogel auswirken.

Mehr Informationen unter:
www.stundederwintervoegel.de und bei den NABUs der Bundeslinder (Websites) [

Chef am Futterhduschen:
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Grofier und wuchtiger als viele Wintervogel verschafft
sich die Amsel am Futterhduschen Respekt. Kleinere Vo-
gel nehmen héufig vor ihr Reifaus. Die Médnnchen fal-
len sofort durch ihr pechschwarzes Federkleid und den
gelben oder orangefarbenen Schnabel auf. Die Weib-
chen sind dunkelbraun mit grauen Flecken und eben-
solchen Schnibeln.

Beobachtungstipp:

Amseln picken gern auch an Obstresten oder vom
Herbst tibrig gebliebenen Beeren und lassen sich des-
halb an Beerenhecken beobachten. In der Stadt lassen
sich auch Amseln mit weiflen Flecken im Kleid (Teil-
Albinos) beobachten.

Hiibscher Winterbesucher:
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Buchfinkenménnchen sind mit ihrem dunkelroten Fe-
derkleid und dem taubenblauen Kopf sowie ihrer wei-

fen Fliigelbinde ein schoner Anblick. Die Weibchen haben
eine graubraune Brust.

Beobachtungstipp:

Altere Minnchen {iberwintern in Europa und sind darum
den ganzen Winter iiber gut zu beobachten. Sie lassen sich
mit Futter (am liebsten Korner) gut anlocken, sofern ein
paar Bdume in der Nihe sind.

Singvogel mit rotem Hals:
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Altere Vogel haben die typische orange-rote Firbung an der
Kehle, die so auffallt, weil das umgebende bleigraue Feder-
kleid davon absticht. Jiingere Vogel sind nur orangefarben
getupft.

Beobachtungstipp:
Das Rotkehlchen ist ein Frithaufsteher und singt schon sehr
frith am Tag (ab Mitte Januar in der Morgenddimmerung).
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Dieses kleine Gedicht tibers Frieren (und

was man dagegen tun kann) eignet sich als

Kreisspiel und zum Warmwerden: Die Kinder
konnen den Text einfach mit den passenden
Bewegungen begleiten, z. B. Arme und Beine
zittern und schlottern lassen, mit den Zahnen

klappern, mit den Fiilen stampfen usw. Als

Einfihrung bietet sich ein Gesprach tbers

Frieren und die Winterkilte an. Was beim
Frieren in unserem Korper geschieht, das er-
fahren Sie im Kasten unten.
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Ein Mitmach-Gedicht tibers und gegen das Frieren

Hu, wie eisig ist heute die Welt,
wie kalt sind Garten und Wege und Wald, } \
meine Zihne, sie klappern bald. ,Ein-Blick” in den Korper

Was passiert eigentlich, wenn ich friere?
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Der Wind fuhr durch die Zweige,
grad eben,
meine Beine, sie zittern und beben.

D-d-der Wind, f-f-fegt meine Miitze weg,
vor Kilte fang ich an zu stottern
und am ganzen Korper zu schlottern.

Gegen die Kélte kann man was tun,
ein warmes Frithstiick zuhause mampfen,
mit den Fiiffen treten und stampfen.

Herumlaufen, springen, die Arme reiben,
so soll die Kilte drauflen bleiben.
In mir drin ist es jetzt warm und schén -

und dann kann ich wieder nach drinnen geh'n.

Wenn wir aufgrund der niedrigen Umgebungstemperatur
frieren, ziehen sich die kleinen Muskeln in der Haut zusam-
men. Als Folge stellen sich die Harchen unserer Kérperbe-
haarung auf. Die typische Gidnsehaut entsteht: Ein uralter
Reflex aus der Zeit, in der die Ur-Menschen noch stidrker
behaart waren und durch ein Luftpolster zwischen Kor-
perbehaarung und Haut fiir mehr Wérme gesorgt werden
konnte. Auch die Muskeln der arteriellen Hauatgefifie zie-
hen sich zusammen. Und zwar damit das Blut statt durch
die Haut vermehrt in die inneren Organe fliefst, um sie
konstant warm zu halten. Wenn diese Mafinahmen nicht
ausreichen, setzt eine stirkere Muskelkontraktion ein (Mus-
kelarbeit erzeugt Warme), was zum Zittern und Schlottern
und im Gesicht zum Zdahneklappern fiihrt.
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Warum frieren manche Menschen mehr als andere?
Frauen frieren mehr als Méanner, schlanke Menschen mehr als korpulente und
untrainierte mehr als Muskelprotze. Warum? Das Unterhautfettgewebe schiitzt
,dicke” Menschen besser vor der Kilte, weil sie einfach mehr Fettgewebe be-
sitzen. Wer dagegen Muskeln hat, ist bei Kalte gut dran: Muskeln erzeugen
und halten Wirme, sodass muskulése Menschen weniger frieren. Wer sich viel
bewegt, friert ebenfalls weniger, weil auch hier die Muskelarbeit Wérme fiir den
Kérper bereitstellt.

Wer sehr viel und dauernd friert und kalte Hinde und Fie hat, leidet mogli-
cherweise auch unter Durchblutungsstérungen. Ausldser kbnnen Fliissigkeits-
mangel, zu viel Kaffee, ein zu niedriger Blutdruck und zu wenig Bewegung sein.
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Ein Bewegungs-Singspiel rund um Schnee, Kilte und das Frieren

Mimische und gestische
Begleitung

Singtext Mogliche Tanzbegleitung

(passt zur Melodie von A, B, C - die
Katze lief im Schnee)
1. Strophe:

Die Kinder stehen im Kreis. Ein Statt oder zusdtzlich zum Tanz kon-

ABC, ein Schneeman steht im Schnee.

Er ruft: ,Ihr Kinder kommt heraus! nen die Kinder auch mit Bewegun-

Kind als Schneemann steht in der

Holt mich in euer Warmes Haus!” Mitte. Die Kinder tanzen im Kreis gen das Lied begleiten, z .B. frieren,

Ojemine, ojemine, der Schneemann um den Schneemann herum. zittern, sich erschrecken usw.

friert, oh weh!
2. Strophe: Margot Lindner

A, B, C - ein Schneemann steht im Zwei Kinder aus dem Kreis fithren

Schnee. den Schneemann aus der Mitte
Die Kinder tragen ihn hinein, heraus in den Kreis, wo ihn die
da wird’s fiir ihn gemiitlich sein. anderen Kindern mit an die Hand
Ojemine, ojemine, der Schneemann ist nehmen.
im Haus!

3. S_trophe:

A, B, C - kein Schneemann steht im
Schnee.

Wo ist denn unser Schneemann hin,
wir steh’n in einer Pfiitze drin!
Ojemine, ojemine, kein Schneemann
steht im Schnee.

Kinder tanzen wieder im Kreis, hal-
ten an. Jedes Kind dreht sich einmal
um sich selbst.




