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Lean on me
Gemeinsam gegen Partnerschaftsgewalt



Definition,
Erscheinungsformen
und Häufigkeit



UNABHÄNGIG

von Herkunft, Alter und sozialem Status

GEWALT ZWISCHEN 

ERWACHSENEN

in einer Paarbeziehung oder Familie

ÜBERWIEGEND

von Männern ausgeübt

ZIEL

Kontrolle und Machtausübung

Was ist  Häusliche  
Gewalt?



25% ALLER FRAUEN

erleben  mind. einmal  in ihrem  Leben  

Häusliche  Gewalt

Häufigkeit

RUND 70% DER BETROFFENEN

sind Frauen

99% DER KINDER

die im Haushalt leben, wissen von der 

Gewalt in der Elternbeziehung



Formen der Gewalt

SEXUALISIERTE GEWALT

ÖKONOMISCHE GEWALT

SOZIALE GEWALT

PSYCHISCHE GEWALT

PHYSISCHE GEWALT DIGITALE GEWALT

STALKING



Anzeichen

ÜBERMÄSSIG 

AUFMERKSAMER PARTNER

CHRONISCHE BESCHWERDEN 

(OHNE URSACHE)

KEINE FINANZIELLE 

KONTROLLE

KEINE ZEIT FÜR FAMILIE 

ODER FREUNDE

PARTNER MACHT FRAU VOR 

ANDEREN SCHLECHT

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

NICHT SCHLÜSSIG 

ERKLÄRBARE VERLETZUNGEN

KEINE ENTSCHEIDUNGEN OHNE 

RÜCKSPRACHE



Der Gewalt -Kreislauf

Eine schneller werdende 

Dynamik

Reue + 

Wiedergutmachung

Anspannung steigt

Gewaltausbruch

Verdrängung + 

Schweigen



Was kann ich tun?

Als  nahestehende  Person Hilfe  leisten



Als  Vertrauensperson

AUF SELBSTSCHUTZ ACHTEN

HILFSMÖGLICHKEITEN AUFZEIGEN

VERANTWORTUNG DEUTLICH MACHEN

VERSTÄNDNIS UND HILFSBEREITSCHAFT

DAS ERZÄHLTE ERNSTNEHMEN

NACHFRAGEN + ZUM SPRECHEN ERMUTIGEN

KEINE SCHRITTE ÜBER DEN KOPF DER BETROFFENEN PERSON HINWEG 



Hilfesystem  für 
Betroffene

POLIZEI / AMTSGERICHT

FRAUENHAUS

GEWALTSCHUTZHOTLINE FRAUEN 116 016 [MÄNNER 0800 1239900]

FRAUENBERATUNGSSTELLE

SOZIALES UMFELD



Beratungs - und 
Interventionsstelle 
Bergstraße

Wer sind wir und was machen wir?



WIE?

parteiisch

schweigepflichtsgebunden

kostenlos

ergebnisoffen

(pro -aktiv)

WEN?

Frauen

Dritte  Personen

Andere  Fachstellen

ZUSÄTZLICH

Weitervermittlung

Begleitung

Kollegiale Fallberatung

WORÜBER?

Häusliche  Gewalt

Schutzmöglichkeiten / Sicherheitsplan

Trennung / Scheidung  und Neustart

Rechtsberatung  zum  GewSch G

Was macht  die 
Beratungsstelle?



FINANZIERUNG

Kommunalisierte  Landesmittel  aus  dem  

Sozialbudget  des Landes  Hessen

Vereinsgelder

TRÄGER

Frauenhaus Bergstraße e. V.
 

Ehrenamtlicher  Vorstand

ZUGANG

Niedrigschwelliges  Angebot : Kostenfreie  

Beratung , drei  Standorte , Adressen  sind  

öffentlich , keine  speziellen  Anträge / 

Vermittlung  notwendig , ggf . mit  

Übersetzungshilfe

MITARBEITERINNEN

Seit  2020 zwei  hauptamtliche  

Mitarbeiterinnen  mit  jeweils  75% 

Stellenanteil

Studium  im  sozialen / pädagogischen  

Bereich

Organisationsstruktur



Kontakt

WWW.FRAUENHAUS -SUCHE.DE

WWW.FRAUENHAUS -BERGSTRASSE.DE

KONTAKT@FRAUENBERATUNG -BERGSTRASSE.DE

06251 67495



Beratungs - und 

Interventionsstelle 

Bergstraße

Häusliche Gewalt gegen 

Frauen

BENSHEIM FÜRTH LAMPERTHEIM
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Vielen Dank!
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